
HYROX JAPAN リスクの承認および引受、免責および補償に関する合意書 

HYROX - 全ての人のためのフィットネス競技イベントシリーズ

I. はじめに

署名する前に、この「リスクの承認および引受、免責および補償に関する合意書」（以下「本書」）をよくお読みください。参加者、そして参加者が法定成年
に達していない場合は、未成年者の親/実親/法定後見人（未成年者とは18歳未満の者を指します）がこの書面に署名する必要があります。参加者また
は、該当する場合は参加者の親/実親/法定後見人は、以下「私」または「私の」として言及されます。私は、自分自身または参加者が未成年の場合、そ
の未成年者を代理して行動する法的権限があることを承認します。また、子供が18歳未満であることも確認します。Hybrid Fitness Racing HK Limited
（以下「HYROX」）が私の子供をHYROX競技イベントおよびその他の活動（以下「イベント」）に参加させることを許可することに対して、私は以下を認
め、同意します。

II. リスクの承認および引受 

A.活動およびリスク

このイベントおよびその他の活動は、私（または該当する場合は私の子供）が参加またはボランティアとして支援することができ、（単に参加、支援、観
察、または積極的に参加する場合を含む）屋内で行われます。これには、ウォームアップエクササイズ、競技ランニング（練習およびイベントでのランニン
グ）、ギアの試用、クリニックやトレーニング、デモンストレーション、その他のゲームや活動への参加、その他の活動への参加、設備や施設の使用、また
は支援などが含まれますが、これに限定されません（これらのイベントおよびその他の活動を総称して「活動」と言います）。活動は、予定されたものや未
定のもの、必須のものやオプションのもの、構造化されたものや非構造化されたものを含み、自由時間も含まれることがあります。これらの活動には、私
や私の子供、または他者に対して怪我、損害、死亡、またはその他の損失を引き起こす固有のリスク、危険、危害（総称して「リスク」）が存在することを
認めます。私は、私の子供がすべてのHYROX活動に参加および支援することを許可し、この合意書、特に活動およびリスクについて子供と話し合うこと
に同意します。以下は、参加者の活動に適用されるリスクの一部を説明したもので、全てのリスクを網羅するものではありません。

1.競技または運動活動におけるリスク
ストレングス、持久力、その他のイベントに向けたトレーニング、練習、または競技、さらには体力トレーニングやランニングおよびその他のコンディショニ
ングは、頻繁で反復的な腕や脚の使用、極度のフィットネスと持久力、そして参加者の身体的および精神的限界への挑戦を伴います。 

2.判断および行動に関連するリスク
これには、HYROXのスタッフ、代表者、ボランティア、契約者、または共同参加者が参加者の能力、健康状態、身体的状態を誤って判断するリスク、指
導や医療処置に関する何らかの側面を誤って判断するリスク、あるいはこれらの者のうちの誰かがこれらの活動における固有のリスクについて参加者
（および/または参加者の法定後見人）に警告をしないリスクが含まれます。 

3.ランニングに関するリスク
これには、コントロールを失い転倒する、物や人（共同参加者、ボランティア、観客を含む）と衝突する、つまずいて転倒する、その他のワークアウトの危
険に遭遇するリスクが含まれます。 

4.個人的な健康状態および参加に関するリスク
参加者の精神的、身体的、または感情的な状態（アルコールや処方薬、非処方薬の使用または乱用を含む）が開示されたか未開示か、既知か未知かを
問わず、これらの活動への参加と相まって、怪我、損害、死亡、その他の損失を引き起こす可能性があります。 

5.監督および活動に関するリスク
私は、HYROXおよびそのスタッフ、代表者、ボランティア、契約者、または関連する者が、活動中またはその他のいかなる時点でも参加者を監督しない
ことを理解しています。参加者が未成年である場合、私は、イベントやその他の活動の前、最中、後を含め、自由時間およびすべての時間において参加
者を監督する唯一の責任を負うことに同意し、親と子供が子供の安全に対して責任を共有することに同意します。

6.行動に関するリスク
参加者、共同参加者、または第三者が過失または意図的な行動をとる可能性。

7.犯罪/テロ活動に関するリスク
第三者が犯罪行為またはテロ行為を行う可能性。

B.予測される事故

これらおよびその他のリスクにより、参加者や付き添いの親が、途中で転倒する、地面に転倒する、物や人に衝突する、迷子になる、または方向感覚を
失う、胃腸の問題やアレルギー反応を引き起こす、その他の問題を経験する可能性があります。これらやその他の状況により、熱中症や低体温症など
の熱や寒さに関連する病気や状態が引き起こされる場合があり、脱水症、低ナトリウム血症、心臓や肺の合併症、骨折、麻痺やその他の永久的な障
害、精神的または感情的なトラウマ、脳震盪、またはその他の怪我、損害、死亡、損失が、参加者がイベントやその他の活動に参加する前、最中、また
は後に発生する可能性があります。

C.参加者の確認

私は（該当する場合、子供とともに）受け取ったすべての資料を確認し、正確に登録情報、書類、手続きに記入し、すべてのルールとポリシーに従うこと
を理解し、同意します。

D.行動規範



これらのルールとポリシーには、以下の行動規範が含まれます：
(1) 判断力および支援能力を低下させる薬物やアルコールを摂取しないこと。
(2) アスリート、他のボランティア、観客を含むすべての個人の権利、尊厳、価値を尊重すること。
(3) 性別、民族、宗教、能力、パフォーマンスに基づく差別をしないこと。
(4) ホテル、運動施設、設備などを含むすべての財産を尊重すること。
(5) プロフェッショナルであり、礼儀正しく行動し、自分の行動に責任を持つこと。

E.責任の受け入れ

私の最終的なイベント参加および受け入れは、HYROXがすべての必要情報および書類、特にこの書類を受領し、確認した場合に限られます。私は、活
動に参加する前に、レース/ワークアウトコース、施設、設備、使用予定のエリアを、希望すれば点検することができます。私は、自分や他人に害を及ぼ
すことなく活動に参加できる完全な能力があると認識しています。また、これらの活動にはフィットネスと持久力が必要であり、私自身が、主治医と相談
のうえで、これらの活動が自分に適しているかを判断する責任があることにも同意します。HYROXは、参加者が関与するいくつかのサービスおよび活
動を提供するために、独立契約者（従業員または代理人ではない）と契約しています。私は、HYROXがこれらの独立契約者を監督または管理しておら
ず、彼らの行為に対して法的に責任を負わないことを認めます。さらに、活動は、HYROXが所有または管理していない施設や敷地で行われ、HYROX
はこれらの独立した施設や敷地のいかなる側面や状態に対しても責任を負わないことを認めます。この書類に提供された情報は網羅的なものではあり
ません。その他の未知または予測できない活動、固有のリスクや結果が存在し得るため、HYROXは私の安全を保証することも、いかなるリスクも排除
することもできません。HYROXの代表者は、活動や関連するリスクに関してさらに質問がある場合に対応します。私は、自発的に活動に参加しており、
活動に関連するリスクを認識しています。したがって、私は、活動の固有のリスクおよびその他のリスク（既知および未知の両方）について、参加者として
責任を引き受け、私または私の子供がこれらのリスクに起因して被るいかなる怪我、損害、死亡またはその他の損失についても責任を負うことに同意し
ます。これには、私自身、共同参加者、第三者の過失や意図的な不正行為、または免責当事者の過失によるものが含まれます。

III. 免責および補償
このセクションを注意深くお読みください。この免責および補償のセクションには、特定の法的権利の放棄が含まれています。 

A.免責および放棄
適用法の範囲内で、私は自分自身（および該当する場合は私の子供参加者）のために、次のことに同意します。HYROX、イベントスポンサー、イベント
主催者、イベントプロモーター、イベントプロデューサー、レースディレクター/審判、イベント関係者、イベントスタッフ、広告主、管理者、契約者、ベン
ダー、ボランティア、およびすべての不動産所有者、州、市、町、郡、その他の政府機関、および/またはイベントが行われる場所で活動を支援する者、そ
の親会社、子会社、関連会社、譲受人、ライセンス許諾者、所有者、役員、取締役、パートナー、理事会メンバー、株主、メンバー、監督者、保険者、代理
人、従業員、ボランティア、契約者、代表者、その他すべての活動に関連する人物または団体（以下「免責当事者」）に対して、私が持っている可能性の
あるいかなる請求、責任、訴訟または費用（弁護士費用および費用を含む）（以下「請求」）についても、私の活動への登録、参加、支援、およびいかなる
設備、施設、または敷地の使用や支援に関連する怪我、損害、死亡、その他の損失（活動の固有のリスクまたはその他のリスクによる損失を含む）につ
いて免責し、訴訟を起こさないことに同意します。ここで私は、免責当事者に対するすべての請求を放棄することに同意し、私が怪我、損害、死亡、また
はその他の損失を被った場合、私自身または私の代理として行動する者が、免責当事者に対していかなる請求も行わないことに同意します。さらに、私
または私の参加する子供、その他の家族、共同参加者、その他の者が、いかなる怪我、損害、死亡、紛失または盗難された財産、またはその他の損失
について、活動への登録、参加、および/または支援に関連して（設備、施設、敷地の使用や支援を含む）、免責当事者に対して請求を行った場合、免責
当事者を防御および補償する（「補償」とは、返済または支払いによって保護することを意味します）ことに同意します。 

B.含まれる請求
この免責および補償のセクションには、免責当事者の過失による請求（ただし、意図的な不正行為は除きます）が含まれており、個人的な怪我または不
法死亡に関する請求（緊急、医療、薬物および/または健康問題、対応、評価、または治療に関連する請求を含む）、財産損害、配偶者間の権利喪失、
契約違反、その他の請求が含まれます。 

C.未成年参加者
参加者が未成年者である場合、私は（未成年者参加者の親として）私の参加する未成年の子供に代わって、以下に同意します。私は、未成年の子供に
対して生じる可能性のある個人的な怪我（死亡を含む）や、活動の固有のリスクに起因する財産損害について、事前に免責当事者に対するいかなる請
求や訴訟原因も放棄し、免責することに同意します。 

IV. 未成年者の実親/法定後見人への通知 

A.危険な活動に関する通知
この書面を完全に、そして慎重にお読みください。あなたは、未成年の子供が潜在的に危険な活動に参加することを許可しています。免責当事者がこの
活動を提供する際に合理的な注意を払っても、活動には避けられない、または排除できない固有の危険があるため、あなたの子供がこの活動に参加す
ることで重傷を負う、または死亡する可能性があることに同意しています。この書面に署名することで、あなたの子供の権利およびあなた自身の権利を
放棄し、免責当事者に対して、あなたの子供の個人的な怪我（死亡を含む）や、活動の固有のリスクに起因する財産損害について訴訟を提起し回復す
る権利を放棄することに同意しています。あなたにはこの書面に署名を拒否する権利がありますし、免責当事者はあなたがこの書面に署名しない場合、
あなたの子供の参加を拒否する権利を有しています。 

B.補償
適用法が許す範囲で、私は、私の子供に代わって提起された請求や訴訟（私自身、私の子供、または他の当事者が提起したものかどうかにかかわら
ず）において、仲裁人または裁判所が適用法の下で棄却されたと判断する場合、または請求が撤回または却下された場合に、免責当事者が負担した弁
護士費用および費用を補償することに同意します。 

V. その他の条項
私は以下を理解し、同意します。: 

A.紛争解決
私（または私の子供）が、この書面、私（または私の子供）の活動への登録または参加、またはHYROXとの関係に関連して発生する可能性のあるいか
なる紛争や請求も、1) コモンウェルス法、またはイベントが開催された州/地域の実体法に従い（「法の抵触」ルールを考慮しない）、2) 直接の議論で解
決されない場合には、香港国際仲裁センター（「HKIAC」）がその商業仲裁規則に基づいて管理する拘束力のある仲裁によって、唯一かつ最終的な救
済手段として解決されるものとします。仲裁判断は、管轄権を有する裁判所において執行される可能性があります。親およびHYROXが受け入れる、商
業問題および該当分野に詳しいHKIACの仲裁人が仲裁を行います。仲裁手続き、訴訟、その他の手続きは、必ず日本でのみ提起、進行、および実施さ
れなければならないことに同意します。 



B.親の地位
未成年参加者の親としての地位が挑戦された場合や無効とされた場合でも、私は法律の範囲内で、免責当事者を防御し、補償し、訴訟を起こさないこと
に同意します。これは、私が参加者の法的親であるかのように行われます。 

C.完全合意
私または私の子供とHYROXとの関係に関して、この書面の内容が、私または私の子供が他の当事者（HYROX以外の）と署名する他の書類や契約に
優先することに同意します。 

D.医療ケア
私は、HYROXのスタッフ、代表者、契約者、または他の医療関係者が、私（または私の子供）のために医療を手配し、医療施設に搬送し、必要と判断さ
れる治療（避難、入院、輸血、手術、薬物治療を含むがこれに限定されない）を提供することを許可します。その医療や搬送にかかるすべての費用を支
払うことに同意します。また、1988年プライバシー法（Cth）の下で、治療、紹介、請求、その他の目的に必要な医療情報または記録の開示に同意します
（HYROX、保険会社、その他の医療提供者およびそのスタッフ、代表者、契約者によって）。 

E.退場/参加拒否
HYROXは、自己の裁量で、いかなる参加者をも活動から退場させ、いかなる申請者の参加を拒否または取り消し、イベントから失格させる権利を有し
ます。私の子供が退場させられるか、何らかの理由で途中退場する場合、私は医療上の理由、退場、個人的な緊急事態その他に関わらず、早期退場
にかかるすべての費用を負担することに同意します。私の子供の参加申請が拒否または取り消された場合、私はHYROXがエントリー費を超える費用
や損害について責任を負わないことに同意します。また、HYROXは、その裁量でイベントを遅延、変更、またはキャンセルする権利を有することを認め、
同意します。イベントが遅延、変更、またはキャンセルされた場合（天災、要素（風、雨、雹、ハリケーン、竜巻、地震を含むがこれに限定されない）、テロ
行為、火災、ストライキの脅威または実際のストライキ、労働紛争、作業停止、暴動、戦争、公共または自然災害（新種のウイルスによる流行/パンデミッ
クを含む）、イベントを制限する政府の行動や規制（社会的距離の措置や集会禁止を含むがこれに限定されない）、洪水、避けられない事故、または
HYROXの管理外のその他の理由を含む）、エントリー費やイベントに関連するその他の費用は返金されません。 

F.画像権
私は、HYROX、その関連会社、指定者、譲受人に対して、活動中またはそれ以外の時に、私、私の子供、私の家族の名前、画像、声、書面による声
明、写真、ビジュアルを、補償なしで世界中で永続的に使用する権利と許可を与えます。これには、放送、写真、出版物、ポッドキャスト、ウェブキャスト、
映画、パンフレット、CD、DVD、インターネット、テレビ、商業的、情報的、教育的、広告的、またはプロモーションのための媒体での使用が含まれます
が、これに限定されません。すべての画像の所有権および著作権はHYROXに帰属し、私は検査および承認権を放棄します。また、私（または私の子
供）の名前、ビブ番号、レース結果がイベント中および終了後に公開されることを理解し、同意します。 

G.譲渡
HYROXは、いつでもこの書面を他の団体または個人（「譲受人」）に譲渡することができ、その譲渡により譲受人はこの書面に基づくHYROXおよびそ
の他の免責当事者の権利および保護を享受します。 

H.修正
この書面にオンラインおよび現地で署名した場合、オンライン版が修正されていても、現地版が拘束力を持つことに同意します。また、現地でこの書面に
署名することが求められる可能性があることを理解しています。 

I.有効期間
この書面は、参加者の活動への登録または参加に関連して、署名日からすべての活動が終了するまで有効であり、すべての活動が終了した後も引き
続き有効です。

J.解釈
この書面は、法律で許される最大限の範囲で解釈および執行されることを意図しています。この書面の一部が違法または執行不能とみなされた場合で
も、残りの条項の執行可能性には影響せず、これらの条項は引き続き完全に有効です。 

K.自発的な署名
私は、未成年参加者の親/法定後見人として、この書面を注意深く読み、理解し、自発的に署名することに同意します。また、この書面が私/参加者、私の
配偶者、他の子供、私/参加者の家族および私/参加者の相続人、執行人、代表者、代位人および遺産に対して法的に拘束力を持つことを認めます。未
成年の参加者、その後見人、または未成年参加者とその親は、以下にすべての情報を記入し、署名しなければなりません。

—------------------------------------------------- —--------------------- —------------------------------------------------------ —---------
参加者の署名
（読みやすくご記入ください）

日付 参加者の氏名 年齢

—-------------------------------------------------- —--------------------
親/保護者の署名
（18歳未満の場合、親または保護者も署名する
必要があります）

日付


